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VIURE AMB MENYS SOROLL

La vida moderna ha fet del soroll el problema que mes afecta el confort de I'habitatge a les grans
ciutats.

El soroll pot procedir de I'exterior de l'edifici (vehicles, maquines, etc.), del seu interior (persones,
aparells o instal-lacions) o ser transmés des d'un altre habitatge per I'estructura i les parets. Alguns
estudis indiquen que 80 dB és el valor limit de soroll, per sobre del qual poden produir-se
problemes de salut: augment de la fatiga, estrés o lesions auditives. Una conversa normal
representa uns 50 dB, el trafic intens 70-80 db, i en una discoteca se superen els 100 db. El Codi
Técnic d’edificacid, al document sobre proteccié enfront el soroll, i els mapes acustics de cada
municipi, defineixen els valors maxims de soroll que poden penetrar en un habitatge i el grau
d'aillament que han de complir els seus elements.

L'augment progressiu de soroll ha provocat que molts habitatges existents ja no ofereixin
un confort suficient

Per millorar les condicions d'aquests habitatges, ha de tenir-se en compte la procedencia i natura
del soroll per actuar amb eficacia i no agreujar la seva incidéncia. Es un error creure que els
aillants termics també ho son del soroll. Alguns materials, mal usats, augmenten fins i tot la
incidencia del soroll en I'habitatge. Encara que molts cops les solucions estan a 'abast de l'usuari,
en altres, és necessari recorrer a un arquitecte técnic per fer un estudi exhaustiu que determini la
solucié més optima.

Els sorolls de I'exterior penetren a l'interior de I'habitatge per les finestres ja que son les
parts més febles.

Col-locant finestres amb doble envidrament es redueixen els nivells de penetracié de soroll. En
habitatges antics, molts cops pot aprofitar-se la mateixa finestra i només fa falta canviar els vidres.
Els sorolls d'instal-lacions d'aigua i calefaccié6 amb xiulets estranys en obrir aixetes o sorolls secs
en tancar-los "cop d'ariet" poden ser deguts a moltes causes: corrosio, excés de pressio o
problemes de dimensionat, i sempre és recomanable acudir a un instal-lador autoritzat per
determinar les causes i fer les reparacions idonies.

El soroll en el propi habitatge pot superar els valors limit i afectar habitatges veins (un equip HI-FI,
un televisor amb el volum elevat, tocar el piano, etc.). S'evita que les ones acustiques es propaguin
fora del recinte a altres habitatges aillant les parets d'aquestes estances amb absorbents acustics
o insonoritzats (suro, fusta, etc.), perd cal acudir a un especialista per fer un estudi exhaustiu.

Quan el soroll procedeix d'un altre habitatge resulta dificil actuar.

Es tracta de soroll propagat per elements solids de I'edifici (parets, sostres, etc.) com si es tractés
de membranes vibrants que amplien el soroll. En aquests casos, la col-locaci6 de materials
absorbents no resol el problema. El correcte és actuar a la zona de producci6 del soroll i no al lloc
on es transmet, ja que és més complicat i car. La prevencio del soroll continua sent encara una
assignatura pendent al nostre pais. Intentar reduir les emissions de soroll és una mesura més
eficag i econdmica que qualsevol aillament.

L'increment del soroll ha provocat que molts edificis existents ja no reuneixin les
condicions d'aillament acustic necessaries.



Els sorolls de I'exterior penetren a l'interior de I'habitatge per les parts més febles: les
finestres.

La transmissio de soroll per I'estructura i parets de I'edifici és dificil de resoldre i requereix
I'estudi d'un aparellador.

La prevencié del soroll és una assignatura pendent en la nostra societat. La millor manera
d'evitar-ho és no produir-ho.

Contacti amb un aparellador col-legiat, mitjangant el lloc web
www.aparelladorstarragona.org o consulti al servei d’atencié a consumidors i usuaris del
Col-legi d'aparelladors, arquitectes técnics i enginyers d’edificacié de Tarragona.

El Col-legi d’aparelladors, arquitectes técnics i enginyers d’'edificaci6 de Tarragona, li ofereix
assessoria técnica, legal i professional. Garanteix qualitat de servei, responsabilitat
professional i seguretat juridica als seus usuaris.



